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Zakladné informacie a pokyny k tréningovym listkom TMR

Nahlasovanie Ziadosti o tréningoveé listky TMR na ZSL

- Kluby - ¢lenovia ZSL zasielaju pisomne ziadost na sekretariat ZSL

- Ziadost obsahuje zoznam o0s6b a povinne uvedené pozadované tdaje

- Vzor ziadosti v Excel formate je suc¢astou tychto sprievodnych pokynov

- Podmienky tu uvedené su platné LEN pre aktivhych €lenov ZSL pocas celej sezény
2024/25 pre vyuzivanie zvyhodnenych listkov v strediskach TMR a to stredisko Jasna Nizke
Tatry - Chopok Sever a Chopok Juh (Krupova) alebo Vysoké Tatry- Strbské Pleso.
Tj. ziadatel musi mat splnené ¢lenské povinnosti do 30.4.2025

Ziadost zasielajte na email registracia@zsl.sk, nasledne ZSL skontroluje a potvrdi zoznam
Ziadatelov, a tento zoznam odosle do spolo¢nosti TMR.

Ziadosti v Excel formate sumarizuje Zoznam &lenov, ktori Ziadaju tréningové alebo sezéne listky
TMR a obsahuje tieto Udaje:

- Meno a priezvisko

- Datum narodenia

- Cislo GOPASS karty ¢lena ZSL

- email konto, pod ktorym je GOPASS karta zaregistrovana

- typ pozadovaného listka pre GOPASS

Zvyhodnené listky nasledne ndjdete vo svojom GOPASS konte, kde budete mat moznost si tieto
listky aktivovat ich zakapenim.

Novinka pre sezonu 2024/25 —Tréning Super G

V zavislosti od poveternostnych a snehovych podmienok, na lyZiarskej trati €.11 (FIS Rovna Hola
- Zahradky) raz tyZzdenne v utorok v ¢ase od 7:00 do 9:30 tréning Super G alebo free skiing Super G
atovterminoch:

December 2024: 3.,10.,17.

Januar 2025: 7., 14., 21., 28.

Marec 2025:11., 18., 25.

April 2025: 1., 8., 15., 22.

Utorkovy tréning Super G bude realizovany vo vybranych terminoch a bude vopred potvrdeny
zastupcom spoloc¢nosti TMR, a.s.

Sezonne listky TMR pre ¢lenov ZSL
Skipass ,,Sikovna sezénka prémium 2024/2025”
- za kupnu cenu = 489,- EUR/1ks/ dospely pretekar Sportového klubu prislusného kZSL /
Sportovy odbornik (tréner) Sportového klubu prislusného kZSL / Sportovy odbornik — lektor
vzdeldvania ZSL / ucastnik vzdeldvania ZSL
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- za kupnu cenu =391,- EUR EUR/ 1ks/ pretekar Sportového klubu prislusného k ZSL - Junior
(vo veku 12 az 17,99 rokov alebo drzitel kariet ISIC, ITIC, EURO26, GO26)

- za kdpnu cena =342,- EUR/1ks pretekar Sportového klubu prislusného k ZSL - ,,Deti“ vo veku
6 az 11,99 rokov.

Skipass ,,Sezonka ranny tréning 2024/2025”

- podmienkou zakupenia skipassu ,,Sezénka ranny tréning 2024/2025” je, ze zaujemca musi
mat vopred zaklpeny skipass ,,Sikovna sezdnka prémium 2024/2025”. Maximélny podet
skipassov Sezénka ranny tréning 2024/2025 je 300ks/ zimna sezéna 2024/2025

- za kuapnu cenu =350,- EUR/1ks / dospely pretekar Sportového klubu prislusného k ZSL/
Sportovy odbornik (tréner) Sportového klubu prislusného k ZSL/Sportovy odbornik — lektor
vzdeldvania ZSL/ucastnik vzdelavania ZSL (bez ohladu na vekovu kategériu)

Skipass Sezénka ranny tréning 2024/2025 opravinuje jeho drzitela na vyuzitie ako ranny tréningovy
skipass v dnioch konania ,Fresh Track” alebo ako pretekovy skipass v strediskdch TMR, a.s. ato za
podmienok uvedenych v bode 3.2 a bode 3.3 Zmluvy.

Denné tréningové listky TMR pre ¢lenov ZSL

Tréningové listky su urCené na oficialne nahldsené a potvrdené tréningy Sportovcov a klubov
v strediskach TMR. V pripade ze tréningové listky budu vyuzivané mimo oficialnych tréningov, ¢len
alebo klub sa vystavuje riziku zablokovaniu tréningovych listkov.

»sireningovy skipass - ranny”

- zakupnu cenu =22,- EUR/1 ks/pretekar Sportového klubu prislusného k ZSL (bez ohladu
na vekovu kategériu)/ Sportovy odbornik (tréner) Sportového klubu prislusného k
ZSL/Sportoovy obornik — lektor vzdelavania ZSL/u¢astnik vzdelavania ZSL (bez ohladu na
vekovu kategoériu)

- Tréningovy skipass - ranny plati v ¢ase konania ranného tréningu podla bodu 3.2 tohto
¢élanku Zmluvy a vyluéne v stredisku Jasna Nizke Tatry - Chopok Sever a Chopok Juh
(Krupova) alebo Vysoké Tatry- Strbské Pleso.

sireningovy skipass — poobedny”

- za kdpnu cenu =22- EUR/1 ks/ pretekar Sportového klubu prislusného k ZSL (bez ohladu
na vekovu kategériu)/ Sportovy odbornik (tréner) Sportového klubu prislusného k
ZSL/Sportovy odbornik — lektor vzdelavania ZSL /U¢astnik vzdeldvania ZSL (bez ohladu na
vekovu kategdriu)

- Tréningovy skipass — poobedny plati od 13.00 hod. a vyluéne v stredisku Jasna Nizke Tatry
- Chopok Sever a Chopok Juh (Krupova) alebo Vysoké Tatry - Strbské Pleso a je uréeny na
volny tréning bez moznosti stavania branok.

»Pretarsky skipass”
- za kdpnu cenu 22,- EUR/1 ks/ pretekar registrovany na preteky organizované ZSL v
strediskach prevadzkovanych TMR, a.s. na Slovensku (bez ohladu na vekovu kategoriu)
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Zviiz slovenského lyZovania

Pretekarsky listok je jednodnovych skipass platny po¢as konania pretekov organizovanych

ZLS v prislusnom stredisku prevadzkovanom TMR, a.s. na Uzemi Slovenska a pocas prevadzkovej
doby prislusného strediska.

Tréningy aich nahlasovanie/rezervacia

Sportové kluby prislusné kZSL su povinné v pripade zaujmu o tréning nahlasit Cas a miesto
tréning minimalne jeden den vopred do 15.00 hod. a to zodpovednej osobe TMR,a.s.
Podmienkou konania tréningu je u¢ast min. 15 os6b/tréning a az po odsuhlaseni ¢asu a
miesta tréningu zodpovednou osobou TMR, a.s. méZu Sportové kluby realizovat nakup
Tréningovych skipassov.

Stredisko Jasna: Martin Kup¢o, kupco@tmr.sk, 0905 033 679
Stredisko Strbské Pleso: Michal Hudak, web: trening.tmr.sk, hudak@tmr.sk, 0917 682 261

Lyziarske stredisko Vysoké Tatry - Strbské Pleso

Tréningy mozu Sportové kluby vykonavat po odsuhlaseni zodpovednou osobou TMR v
pracovnych dnoch a v zavislosti od snehovych a poveternostnych podmienok v ¢ase od
7.30-10:30 hod., 10:00- 13.00 hod., 13:00 - 16.00 hod.

Na tréning je uréena lyziarska trat ,Interski”- vlek Interski a sedaCkova lanova draha
Mostiky- Strbské Pleso, plati Tréningovy skipass - ranny a po 10:00 hod. plati aj Sikovna
sezonka Prémium.

Sportové kluby st opravnené v rdmci rannych tréningov na lyziarskej trati ,,Interski” stavat
branky a po ukonceni tréningu su povinné ich demontovat.

Lyziarske stredisko Jasna Nizke Tatry - Chopok Sever

Tréningy mozu Sportové kluby vykonavat po odsuhlaseni zodpovednou osobou TMR v
drioch konania ,Fresh Track” spravidla v dnoch utorok, Stvrtok, sobota a nedela v
zavislosti od snehovych a poveternostnych podmienok v ¢ase od 7.00 —10:00 hod.

Na tréningy su urCené lyZiarske trate, ktoré urci zodpovedna osoba TMR, a.s., plati
Tréningovy skipass - ranny, neplati Sikovna sezénka Prémium 2023/2024

na lyziarskej trati ¢. 7 (Majstrovska) a €. 1a (Pretekarska Priehyba- zahradky) su Sportové
kluby opravnené stavat branky a po ukonc¢eni tréningu su povinné ich demontovat

V pripade zaujmu je mozné spristupnit Sportovym klubom aj lyziarsky vlek Koliesko-
Lukovav ¢ase od 7:00 do 10:00 hod., podmienkou spustenia vleku je osobitna objednavka
a minimalny pocet ucatnikov tréningu je 15 osob.

Lyziarske stredisko Jasna Nizke Tartry - Chopok Juh Krupova

Tréningy mdZzu Sportoveé kluby vykonavat po odsuhlaseni zodpovednou osobou TMR kazdy
den v zavislosti od snehovych a poveternostnych podmienok v ¢ase od 7.30 — 10:30 hod.
Na tréningy je urcena lyziarska trat ,,Krupova”, Tréningovy skipass — ranny plati do 10:30
hod. Vylu¢ne pre ,,zalomeny vlek Krupova”. Tréningovy listok poobedny platny v ¢ase od
13:00 do 16:00 hod. a plati na vSetky vleky a lanové drahy v stredisku Chopok Juh.
Sportové kluby st opréavnené na lyZiarskej trati ,,Krupova” stavat branky a po ukonéeni
tréningu su povinné ich demontovat
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