
 

Základné informácie a pokyny k tréningovým lístkom TMR 

Nahlasovanie žiadostí o tréningové lístky TMR na ZSL 
- Kluby - členovia ZSL zasielajú písomne žiadosť na sekretariát ZSL  
- Žiadosť obsahuje zoznam osôb a povinne uvedené požadované údaje 
- Vzor žiadosti v Excel formáte je súčasťou týchto sprievodných pokynov 
- Podmienky tu uvedené sú platné LEN pre aktívnych členov  ZSL počas celej sezóny 

2024/25 pre využívanie zvýhodnených lístkov v strediskách TMR a to stredisko Jasná Nízke 
Tatry - Chopok Sever a Chopok Juh (Krupová) alebo Vysoké Tatry- Štrbské Pleso.  
Tj. žiadateľ musí mať splnené členské povinnosti do 30.4.2025 

 
Žiadosť zasielajte na email registracia@zsl.sk, následne ZSL skontroluje a potvrdí zoznam 
žiadateľov, a tento zoznam odošle do spoločnosti TMR. 
 
Žiadosti v Excel formáte sumarizuje Zoznam členov, ktorí  žiadajú tréningové alebo sezóne lístky 
TMR a obsahuje tieto údaje: 

- Meno a priezvisko 
- Dátum narodenia 
- číslo GOPASS karty člena ZSL   
- email konto, pod ktorým je GOPASS karta zaregistrovaná 
- typ požadovaného lístka pre GOPASS 

 
Zvýhodnené lístky následne nájdete vo svojom GOPASS konte, kde budete mať možnosť si tieto 
lístky aktivovať ich zakúpením. 
 

Novinka pre sezónu 2024/25 – Tréning Super G 
V závislosti od poveternostných a snehových podmienok, na lyžiarskej trati č.11 (FIS Rovná Hoľa 
- Záhradky) raz týždenne v utorok v čase od 7:00 do 9:30 tréning Super G alebo free skiing Super G 
a to v termínoch: 

December 2024: 3., 10., 17. 
Január 2025: 7., 14., 21., 28. 
Marec 2025: 11., 18., 25. 
Apríl 2025: 1., 8., 15., 22. 

 
Utorkový tréning Super G bude realizovaný vo vybraných termínoch a bude vopred potvrdený 
zástupcom spoločnosti TMR, a.s. 
 

Sezónne lístky TMR pre členov ZSL 
Skipass „Šikovná sezónka prémium 2024/2025”   

- za kúpnu cenu = 489,- EUR/1ks/ dospelý pretekár športového klubu príslušného k ZSL / 
športový odborník (tréner) športového klubu príslušného k ZSL / športový odborník – lektor 
vzdelávania ZSL / účastník vzdelávania ZSL 

mailto:registracia@zsl.sk


- za kúpnu cenu =391,- EUR EUR/ 1ks/ pretekár športového klubu príslušného k ZSL – Junior 
(vo veku 12 až 17,99 rokov alebo držiteľ kariet ISIC, ITIC, EURO26, GO26)

- za kúpnu cena =342,- EUR/1ks pretekár športového klubu príslušného k ZSL – „Deti“ vo veku 
6 až 11,99 rokov.

Skipass „Sezónka ranný tréning 2024/2025”  
- podmienkou zakúpenia skipassu „Sezónka ranný tréning 2024/2025” je, že záujemca musí

mať vopred zakúpený skipass „Šikovná sezónka prémium 2024/2025”. Maximálny počet
skipassov Sezónka ranný tréning 2024/2025 je 300ks/ zimná sezóna 2024/2025

- za kúpnu cenu =350,- EUR/1ks / dospelý pretekár športového klubu príslušného k ZSL/
športový odborník (tréner) športového klubu príslušného k ZSL/športový odborník – lektor
vzdelávania ZSL/účastník vzdelávania ZSL (bez ohľadu na vekovú kategóriu)

Skipass Sezónka ranný tréning 2024/2025 oprávňuje jeho držiteľa na využitie ako ranný tréningový 
skipass v dňoch konania „Fresh Track” alebo ako pretekový skipass v strediskách TMR, a.s. a to za 
podmienok uvedených v bode 3.2 a bode 3.3 Zmluvy.   

Denné tréningové lístky TMR pre členov ZSL 
Tréningové lístky sú určené na oficiálne nahlásené a potvrdené tréningy športovcov a klubov 
v strediskách TMR. V prípade že tréningové lístky budú využívané mimo oficiálnych tréningov, člen 
alebo klub sa vystavuje riziku zablokovaniu tréningových lístkov. 

„Treningový skipass – ranný”  
- za kúpnu cenu = 22,- EUR/1 ks/pretekár športového klubu príslušného k ZSL (bez ohľadu

na vekovú kategóriu)/ športový odborník (tréner) športového klubu príslušného k
ZSL/športoový oborník – lektor vzdelávania ZSL/účastník vzdelávania ZSL (bez ohľadu na
vekovú kategóriu)

- Tréningový skipass - ranný platí v čase konania ranného tréningu podľa bodu 3.2 tohto
článku Zmluvy a výlučne v stredisku Jasná Nízke Tatry - Chopok Sever a Chopok Juh 
(Krupová) alebo Vysoké Tatry- Štrbské Pleso.

„Treningový skipass – poobedný”  
- za kúpnu cenu =22- EUR/1 ks/ pretekár športového klubu príslušného k ZSL (bez ohľadu

na vekovú kategóriu)/ športový odborník (tréner) športového klubu príslušného k
ZSL/športový odborník – lektor vzdelávania ZSL /účastník vzdelávania ZSL (bez ohľadu na
vekovú kategóriu)

- Tréningový skipass – poobedný platí od 13.00 hod. a výlučne v stredisku Jasná Nízke Tatry
- Chopok Sever a Chopok Juh (Krupová) alebo Vysoké Tatry - Štrbské Pleso a je určený na
voľný tréning bez možnosti stavania bránok.

„Pretársky skipass”  
- za kúpnu cenu 22,- EUR/1 ks/ pretekár registrovaný na preteky organizované ZSL v

strediskách prevádzkovaných TMR, a.s. na Slovensku (bez ohľadu na vekovú kategóriu)



 

Pretekársky lístok je jednodňových skipass platný počas konania pretekov organizovaných 
ZLS v príslušnom stredisku prevádzkovanom TMR, a.s. na území Slovenska a počas prevádzkovej 
doby príslušného strediska. 
 

Tréningy a ich nahlasovanie/rezervácia 
- športové kluby príslušné k ZSL sú povinné v prípade záujmu o tréning nahlásiť čas a miesto 

tréning minimálne jeden deň vopred do 15.00 hod. a to zodpovednej osobe TMR,a.s. 
Podmienkou konania tréningu je účasť min. 15 osôb/tréning a až po odsúhlasení času a 
miesta tréningu zodpovednou osobou TMR, a.s. môžu športové kluby realizovať nákup 
Tréningových skipassov. 

 
Stredisko Jasná:   Martin Kupčo, kupco@tmr.sk, 0905 033 679 
Stredisko Štrbské Pleso: Michal Hudák, web: trening.tmr.sk,   hudak@tmr.sk, 0917 682 261  
 

Lyžiarske stredisko Vysoké Tatry - Štrbské Pleso  
- Tréningy môžu športové kluby vykonávať po odsúhlasení zodpovednou osobou TMR v 

pracovných dňoch a v závislosti od snehových a poveternostných podmienok v čase od 
7.30 – 10:30 hod., 10:00- 13.00 hod., 13:00 - 16.00 hod.  

- Na tréning je určená lyžiarska trať „Interski”- vlek Interski a sedačková lanová dráha  
Mostíky- Štrbské Pleso, platí Tréningový skipass - ranný a po 10:00 hod. platí aj Šikovná 
sezónka Prémium. 

- Športové kluby sú oprávnené v rámci ranných tréningov na lyžiarskej trati „Interski” stavať 
bránky a po ukončení  tréningu sú povinné ich demontovať. 

 
Lyžiarske stredisko Jasná Nízke Tatry – Chopok Sever  

- Tréningy môžu športové kluby vykonávať po odsúhlasení zodpovednou osobou TMR v 
dňoch konania „Fresh Track” spravidla v dňoch utorok, štvrtok, sobota a nedeľa v 
závislosti od snehových a poveternostných podmienok v čase od 7.00 – 10:00 hod. 

- Na tréningy sú určené lyžiarske trate, ktoré určí zodpovedná osoba TMR, a.s., platí 
Tréningový skipass - ranný, neplatí Šikovná sezónka Prémium 2023/2024 

- na lyžiarskej trati č. 7 (Majstrovská)  a č. 1a (Pretekárska Priehyba- záhradky) sú športové 
kluby oprávnené stavať bránky a po ukončení tréningu sú povinné ich demontovať 

- V prípade záujmu je možné sprístupniť športovým klubom aj lyžiarsky vlek Koliesko- 
Luková v čase od 7:00 do 10:00 hod., podmienkou spustenia vleku je osobitná objednávka 
a minimálny počet účatníkov tréningu je 15 osôb. 

Lyžiarske stredisko Jasná Nízke Tartry – Chopok Juh Krupová   
- Tréningy môžu športové kluby vykonávať po odsúhlasení zodpovednou osobou TMR každý 

deň v závislosti od snehových a poveternostných podmienok v čase od 7.30 – 10:30 hod. 
- Na tréningy je určená lyžiarska trať „Krupová”,  Tréningový skipass – ranný platí do 10:30 

hod. Výlučne pre „zalomený vlek Krupová”. Tréningový lístok poobedný platný v čase od 
13:00 do 16:00 hod. a platí na všetky vleky a lanové dráhy v stredisku Chopok Juh. 

- Športové kluby sú oprávnené na lyžiarskej trati „Krupová” stavať bránky a po ukončení 
tréningu sú povinné ich demontovať 
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