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ORGANIZUJE 

Názov podujatia:  Pohár ZSL v behu na lyžiach 2025 – finále 

Stredisko:  Areál bežeckého lyžovania SNOW Štrbské Pleso 

Dátum:  22.-23.03. 2025 
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ROZPIS PRETEKOV 

Všeobecné ustanovenia 

Usporiadateľ 
Bežecký klub OPALISKO Závažná Poruba, 
Nová 376/94, 032 02 Závažná Poruba 

Technické zabezpečenie Bežecký klub OPALISKO Závažná Poruba 

Dátum 22.-23. 03. 2025 

Miesto Areál bežeckého lyžovania SNOW Štrbské Pleso 

Prihlášky 
Prostredníctvom portálu pretekaj.sk 

https://pretekaj.sk/2025zp 

Uzávierka prihlášok 

 

21. 03. 2025 o 12:00 pre preteky 22. 03. 2025, 

22. 03. 2025 o 12:00 pre preteky 23. 03. 2025, 

 

Pre preteky FIS CC Race platí režim prihlasovania podľa FIS ICR 

(prihlasuje národná lyžiarska asociácia) a samostatných propozícií. 

 

Informácie 

 

Všeobecný kontakt – prihlasky@bkopalisko.sk 

Tomáš Šefčík, riaditeľ pretekov, +421 911 521 406, 

tomas.tom.sefcik@gmail.com 

Ivan Bukas, predseda organizačného výboru, +421 910 769 328 

 

Informačný kanál – WhatsApp skupina 

https://chat.whatsapp.com/ESkwcQ0RgiBDrOzWq4Ee3E 

 

Prezentácia 

K pretekom 22. 03. 2025 

21. 03. 2025 do 16:00 

 

K pretekom 23. 03. 2025 

22. 03. 2025 do 16:00 

 

Porada trénerov 

 

K pretekom Pohára ZSL 22. 03. 2025 

21. 03. 2025 o 18:00 

Online prostredníctvom platformy Google Meet: 

https://meet.google.com/ayb-siuk-cqv 
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K pretekom Pohára ZSL 23. 03. 2025 

22. 03. 2025 o 18:00 

Online prostredníctvom platformy Google Meet: 

https://meet.google.com/jkp-hrgk-rhc 

 

Žrebovanie 
Poradie určené podľa pravidiel pre určovanie poradia (podľa 

priebežného poradia Pohára ZSL v behu na lyžiach). 

Ubytovanie, stravovanie Organizátor nezabezpečuje, na mieste k dispozícií bufet. 

Zdravotná služba Horská záchranná služba 

Ceny 
Podľa súťažného poriadku, vybrané kategórie obdržia za 1.-3. 

miesto finančné ceny. 

Upozornenie 

 

Výsledky z pretekov FIS CC Race sa započítavajú do 

celkového hodnotenia Pohára ZSL v behu na lyžiach 

2024/2025. Pre účely pridelenia bodov do Pohára ZSL 

bude vyhotovená samostatná výsledková listina. 

 

V nedeľu, 23. 03. 2025, prebehne po vyhlasovaní 

výsledkov vyhodnotenie celkového hodnotenia Pohára 

ZSL v behu na lyžiach! 

 

Parkovanie pre účastníkov bude zabezpečené na parkovacích 

plochách areálu. 

Počas pretekov platí zákaz vstupu na trate! 

Tréneri a označení členovia klubu sa môžu pohybovať na tratiach 

iba bez lyží podľa pokynov z porady vedúcich družstiev a 

usporiadateľov na trati. 

Pre rozjazdenie a testovanie lyží budú určené a označené 

príslušné časti areálu (primárne plocha pri bunkách/veži). 

Pretekári a ostatní účastníci sa zúčastňujú pretekov a tréningov na 

vlastné nebezpečie. 

Usporiadateľ si vyhradzuje právo na zmenu programu v prípade 

nepriaznivých poveternostných podmienok. 

Usporiadateľ nepreberá žiadnu zodpovednosť za úrazy a škody 

počas tréningu a pretekov. 

 

Finančný príspevok ZSL na organizáciu 
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Služby technického delegáta 

resp. rozhodcov štýlu vrátane 

ich cestovných výdavkov 

70,- eur/pretekový deň, 

refundácia výdajov na cestovné 

refundácia výdajov na ubytovanie 

Zabezpečenie služieb časomiery 

a spracovania výsledkov (v 

zmysle platnej zmluvy) 

2.500,- eur/podujatie, 

refundácia výdajov na cestovné 

Priamy finančný príspevok ZSL 

na oprávnené výdavky 

Organizátora (v zmysle platnej 

zmluvy) 

NA 

MTZ podpora z majetku ZSL  Štartové čísla, reklamné banery/vlajky 

 

Technické ustanovenia 

Predpis Súťažný predpis ZSL – sekcia SD 2024/2025 (ZSL-020SSD) 

Disciplína 

22. 03. 2025 

Beh na lyžiach – intervalový štart klasickou technikou 

23. 03. 2025 

Beh na lyžiach – hromadný štart voľnou/klasickou technikou 

Kategórie 

 

FIS+ZSL: 

a) Men (Muži) - 2006 a starší - FIS, 

b) Women (Ženy) - 2006 a staršie - FIS, 

c) Junior Men (Starší dorastenci) - U18M - 2007-2008 - FIS, 

d) Junior Women (Staršie dorastenky) - U18W - 2007-2008 - FIS, 

 

Juniori (U20M)/Juniorky (U20W) - 2005-2006 – pre účely Pohára ZSL 

budú v prípade splnenia podmienok podľa súťažného predpisu 

vyhodnotené samostatne. 

 

ZSL sobota: 

a) Mladší dorastenci (U16M)/Mladšie dorastenky (U16W) - 2009-2010, 

b) Starší žiaci (U14M)/Staršie žiačky (U14W) - 2011-2012, 

c) Mladší žiaci (U12M)/Mladšie žiačky (U12W) - 2013-2014, 

d) Najmladší žiaci (U10M)/Najmladšie žiačky (U10W) - 2015 a mladší. 

 

ZSL nedeľa: 

a) Mladší dorastenci (U16M)/Mladšie dorastenky (U16W) - 2009-2010, 



Zväz slovenského lyžovania 
Galvaniho 16617/17A, 821 04 Bratislava 

www.zvazslovenskeholyzovania 

b) Starší žiaci (U14M)/Staršie žiačky (U14W) - 2011-2012, 

c) Mladší žiaci (U12M)/Mladšie žiačky (U12W) - 2013-2014, 

d) Najmladší žiaci (U10M)/Najmladšie žiačky (U10W) - 2015 a mladší, 

e) Veteráni A (M35)/Veteránky A (W35) - 1981-1990, 

f) Veteráni B (M45)/Veteránky B (W45) - 1971-1980, 

g) Veteráni C (M55) - 1961-1970, 

h) Veteránky C (W55) - 1970 a staršie, 

i) Veteráni D (M65) - 1960 a starší. 

 

Štartovné 

 

Pretekári v kategóriách najmladších, mladších, starších žiakov, ktorí 

spĺňajú podmienku podľa bodu 1.10. Súťažného predpisu ZSL – SSD 

2024/2025  

– 7 €/pretekár/deň 

 

Pretekári v kategóriách ml. dorastu a veteránov, ktorí spĺňajú 

podmienku podľa bodu 1.10. Súťažného predpisu ZSL – SSD 

2024/2025  

– 10 €/pretekár/deň 

 

Pretekári v kategóriách najmladších, mladších, starších žiakov, ktorí 

nespĺňajú podmienku podľa bodu 1.10. Súťažného predpisu ZSL – SSD 

2024/2025  

– 10 €/pretekár/deň 

 

Pretekári v kategóriách ml. dorastu a veteránov, ktorí nespĺňajú 

podmienku podľa bodu 1.10. Súťažného predpisu ZSL – SSD 

2024/2025  

– 15 €/pretekár/deň 

 

Štartovné pre preteky FIS CC Race v kategóriách Muži, Ženy, Muži 

U18, Ženy U18 

– 20 €/pretekár/deň 

 

Protesty 

 

Podávanie protestov podľa pravidiel Súťažného predpisu ZSL – SSD 

2024/2025. 
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Protesty sa podávajú do 15 minút od zverejnenia neoficiálnych 

výsledkov na informačnej tabuli členom súťažnému výboru alebo 

v kancelárií pretekov – písomne alebo ústne. 

 

S podaním protestu je spojené zloženie kaucie vo výške 20 €, ktoré sa 

riadi Súťažným predpisom ZSL – SSD 2024/2025 

 

Trať 
Parametre trate 

 

Dĺžky tratí podľa kategórií: 

Najmladší žiaci/Najmladšie žiačky – 1 km, 

Mladší žiaci/Mladšie žiačky – 2 km (2 x 1 km), 

Starší žiaci/Staršie žiačky – 2,5 km (1 x 2,5 km), 

Ml. dorastenci/Ml. dorastenky – 5 km (2 x 2,5 km), 

Veteráni D/Veteránky A, B, C – 5 km (2 x 2,5 km), 

Veteráni A, B, C – 10 km (2 x 5 km) 

 

Sobota 

– všetky kategórie – intervallový štart klasickou technikou 

 

Nedeľa 

– FIS CC Race – hromadný štart voľnou technikou 

– Pohár ZSL – hromadný štart klasickou technikou 

 

Zmena tratí možná v závislosti od aktuálnych snehových podmienok. 

 

Presné trate budú určené najneskôr pred oficiálnym tréningom 

plánovaným na piatok 21. 03. 2025. 

 

Časomiera Dušan Richter (VOS-TPK) - live.casomiera.sk 

Servisné bunky 
Objednáva sa u správcu strediska – Jaroslav 

Chalúpka, chalupkaj@gmail.com, 0903 651 451 

 

Časový harmonogram 

Piatok – 21. 03. 2025 

do 12:00 Prihlasovanie prostredníctvom portálu pretekaj.sk 

13:00 – 14:30 Tréning na tratiach 
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do 16:00 Prezentácia pretekárov (Pohár ZSL) 

17:00 Porada trénerov a súťažného výboru pre FIS CC Race – Google Meet 

18:00 Porada trénerov a súťažného výboru pre Pohár ZSL – Google Meet 

Sobota – 22. 03. 2025 

do 8:30 Trate uzavreté 

od 8:00 

do 9:15 pre FIS 

do 12:30 pre Pohár ZSL 

Prezentácia tímov/pretekárov na mieste (Kancelária pretekov) 

8:30 – 9:30 
Tréning na tratiach – v prípade nepriaznivých podmienok môže byť 

zrušený 

9:30 Uzavretie tratí 

9:45 Štart pretekov – FIS CC Race – Ženy a U18 Ženy (10 km) 

10:45 Štart pretekov – FIS CC Race – Muži a U18 Muži (10 km) 

cca. 12:15 

(30 minút po dobehnutí 

posledného pretekára) 

Vyhlasovanie výsledkov FIS CC Race 

12:15-12:50 
Tréning na tratiach (žiacke kat., ml. dorast) – v prípade nepriaznivých 

podmienok môže byť zrušený 

12:50 Uzavretie tratí 

13:00 Štart pretekov – Pohár ZSL – žiacke kat., ml. dorast 

cca. 16:00 

(30 minút po dobehnutí 

posledného pretekára) 

Vyhlasovanie výsledkov Pohár ZSL – žiacke kat., ml. dorast 

Po dobehnutí posledného 

pretekára 
Tréning na tratiach 

17:00 Porada trénerov a súťažného výboru – FIS CC Race 

18:00 Porada trénerov a súťažného výboru – Pohár ZSL 

Nedeľa – 23. 03. 2025 

do 8:30 Trate uzavreté 

od 8:00 

do 9:15 pre FIS 

do 12:30 pre Pohár ZSL 

Prezentácia tímov/pretekárov na mieste (Kancelária pretekov) 

8:30 – 9:30 
Tréning na tratiach – v prípade nepriaznivých podmienok môže byť 

zrušený 

9:30 Uzavretie tratí 

9:45 Štart pretekov – FIS CC Race – Muži a U18 Muži 

11:00 Štart pretekov – FIS CC Race – Ženy a U18 Ženy 
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cca. 12:15 

(30 minút po dobehnutí 

posledného pretekára) 

Vyhlasovanie výsledkov FIS CC Race 

cca. 12:00 (po dobehnutí 

posledného pretekára) 

Uzavretie tratí – úprava trate na klasický štýl 

ZÁKAZ VSTUPU NA TRATE AŽ DO UKONČENIA ÚPRAVY! 

cca. 12:30-13:00 
Tréning na tratiach (žiacke kat., ml. dorast, Veteráni/ky) – v prípade 

nepriaznivých podmienok môže byť zrušený 

13:00 Uzavretie tratí 

13:10 Štart pretekov – Pohár ZSL – žiacke kat., ml. dorast, veteráni/ky 

cca. 16:15 

(30 minút po dobehnutí 

posledného pretekára) 

Vyhlasovanie výsledkov Pohár ZSL – žiacke kat., ml. dorast, 

veteráni/ky 

Vyhodnotenie celkového hodnotenia Pohára ZSL v behu na lyžiach 2024/2025  

prebehne po vyhlasovaní výsledkov 

 

Organizačný výbor  

Predseda OV Ivan Bukas 

Riaditeľ pretekov Tomáš Šefčík 

Sekretár podujatia Katarína Piatková 

Veliteľ trate Veronika Bukasová 

Veliteľ štadióna Richard Piatka 

Veliteľ kontrol a 

bezpečnosti 

Jaromír Cút 

Vedúci časomiery 

a spracovania výsledkov 

Ján Duda 

                      

Súťažný výbor - sobota 

Technický delegát ZSL Matúš Jančík 

Riaditeľ pretekov Tomáš Šefčík 

Veliteľ trate Veronika Bukasová 

Súťažný výbor - nedeľa 

Technický delegát ZSL Jana Sedláková 

Riaditeľ pretekov Tomáš Šefčík 

Veliteľ trate Veronika Bukasová 
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PARTNERI ZSL 

 

 

PARTNERI ORGANIZÁTORA 

 

 
 


