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V BEHU NA LYŽIACH
19.3.2022 (sobota) - šprint klasickou technikou
20.3.2022 (nedeľa) - vytrvalostné preteky voľnou technikou
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MAJSTROVSTVÁ SR

Zdravotná služba

Organizátor

Tatranská horská služba – dobrovoľný zbor  

COVID kontakt

Matúš Jančík, 0910916132  
info@skstrba.sk  

Funkcionári pretekov

TD ZSL     Michal Šerfel  JURY

Preteková komisia 

Riaditeľ pretekov:   Matúš Jančík  JURY
Veliteľ tratí:    Marek Šerfel  JURY 
Sekretár:    Beáta Jančíková
Hlavný rozhodca:   Pavol Grunvaldský
Veliteľ štadióna:   Ján Jančík
Veliteľ kontrol :   Lukáš Novotný
Manažér strediska:   Jaroslav Chalúpka

S poverením Zväzu slovenského lyžovania
Športový klub Štrba, Slovenská republika (SVK)
Hlavná 188/67
059 38 Štrba, SLOVAKIA
+421 910 916 132
www.skstrba.sk, info@skstrba.sk

Kancelária pretekov
Miestnosť A6 v budove pri štadióne
Prezentácia a porada ved. družstiev - online
+421 910 916 132, info@skstrba.sk

Miesto
Športový areál Štrbské Pleso, 
Vysoké Tatry (1355 m.n.m.)

Prihlášky a účastníci
Uzávierka prihlášok je v piatok 17. marec 2022 do 18:00. 
Prihlasovací formulár na www.skstrba.sk/pohar-zsl

Pre prihlásenie je možné použiť výlučne dodaný prihlasovací formulár. Organizátor 
si vyhradzuje právo neakceptovať prihlášky, ktoré nebudú kompletne vyplnené 
alebo doručené po uzávierke prihlášok.

Účastníci sú povinní platnú vyhlášku ÚVZ SR, ktorou sa nariaďujú opatrenia pri ohrození verejného 
zdravia k obmedzeniam hromadných podujatí. (v čase vydania propozícii je platná vyhláška č.5/2022).
Podujatie sa uskutoční bez účasti divákov.

Príchod účastníkov
Pri príchode na podujatie je vedúci družstiev povinný prezentovať všetkých účastníkov.
V súčasnosti nie je potrebný PCR test ani iný doklad. 
Prosíme o dodržiavanie hygienických opatrení - Rúško-odstup-ruky/dezinfekcia.

COVID 19 - Mobilné odberové miesta v okolí strediska
Tatranská Štrba: https://www.domseniorov.sk/
Tatry a podhorie: https://www.tatry.sk/covid/

Pravidlá
Preteky sa uskutočnia podľa pravidiel FIS a predpisov pre bežecké lyžovanie. Organizátor si 
v prípade potreby vyhradzuje právo na zmenu harmonogramu tohto podujatia. Všetky zmeny 
budú zverejnené na internetových stránkách www.zsl.sk a www.skstrba.sk.



Kategória 19. marec 20. marec  

Muži <=2001 + Juniori 02 - 03 FIS šprint 1,4 km K FIS - 30 km V / hr. štart   
Ženy <=2001 + Juniorky 02 - 03  FIS šprint 1,4 km K   FIS - 15 km V / hr. štart     
St. dorastenci / U18 - 2004-2005       s mužmi FIS U18 - 15 km V / hr. štart   
St. dorastenky / U18 - 2004-2005         so ženami FIS U18 - 10 km V / hr. štart   
Ml. dorastenci / U16 - 2006-2007      šprint 1,2 km K  10 km V / hr. štart  
Ml. dorastenky / U16 - 2006-2007        šprint 1,2 km K 7,5 km V / hr. štart    

Veteráni ABC 1991 – 1962   10 km V / hr. štart  
Veteráni DE   1961 a starší    5 km V / hr. štart  
Veteránky ABC  1991 a staršie     10 km V / hr. štart  

V pretekoch FIS šprint môžu štartovať iba pretekári s platnou licenciou FIS
Vo vytrvalostných pretekoch môžu štartovať aj pretekári bez licencie FIS - zaradení na záver štart. poľa
Veteránske kategórie štartujú samostatne, budú vyhodnotení v troch uvedených kategóriách

Kategória 19. marec 20. marec 

Ml. žiaci 2011+ šprint 0,5 km K 2 km K / hr. štart 
Ml. žiačky 2011+ šprint 0,5 km K 2 km K / hr. štart 
Ml. žiaci 2010 šprint 0,5 km K 2 km K / hr. štart 
Ml. žiačky 2010 šprint 0,5 km K 2 km K / hr. štart 
St. žiaci 2009 šprint 0,8 km K 5 km V / hr. štart 
St. žiačky 2009 šprint 0,8 km K 4 km V / hr. štart 
St. žiaci 2008 šprint 0,8 km K 5 km V / hr. štart 
St. žiačky 2008 šprint 0,8 km K 4 km V / hr. štart 

Čas   Časový harmonogram

   Piatok, 18. marec 2022
14:00 – 15:30  Prezentácia na +421910916132   
14:00 – 15:30  Oficiálny tréning    
17:00 – 18:00  Porada vedúcich družstiev online - organizátor zverejní program a štartové listiny
   na pripomienkovanie v WhatsApp skupine ZSL (link bude odoslaný pred pretekmi)
    
   Sobota, 19. marec 2022    
do 8:30   Trate uzatvorené       
08:30 - 9:20  Trate otvorené (len pre účastníkov) 
08:30 - 12:30  Preberanie štartových čísel
09:30   FIS Šprint K - kvalifikácia - Muži/Ženy/St. dorastenci/St. dorastenky (Iba s FIS kódom)
   Šprint K - kvalifikácia - Mladší dorastenci a dorastenky
11:00   FIS Šprint K - finále - Muži/Ženy/St. dorastenci/St. dorastenky (Iba s FIS kódom)
   Šprint K - finále - Mladší dorastenci a dorastenky
12:30   Vyhlásenie výsledkov FIS
13:00 - 16:00  Šprint klasicky - preteky žiakov, kvalifikácia, finále
16:30   Vyhlásenie výsledkov
17:00 – 18:00  Porada vedúcich družstiev online - organizátor zverejní program a štartové listiny
   na pripomienkovanie v WhatsApp skupine ZSL (link bude odoslaný pred pretekmi)

   Nedeľa, 20. marec 2022    
do 8:30   Trate uzatvorené       
08:30 - 9:50  Trate otvorené (len pre účastníkov) 
08:30 - 11:30  Preberanie štartových čísel
10:00   Štart mladších žiakov a žiačiek - klasická technika
10:15   Štart starších žiakov a žiačiek - voľná
11:40   Vyhlásenie výsledkov žiakov - v priestore štartu a cieľa
12:00   Štart dorasteneckých, seniorských a veteránskych kategórií
   Presné časy štartov budú oznámené na porade vedúcich družstiev
   Vyhlásenie výsledkov po dobehnutí posledného pretekára
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MAJSTROVSTVÁ SR



PARTNERI ZSL

Oceňovanie
Prví traja pretekári v každej kategórii (okrem ml. žiactva) bez ohľadu na licenciu 
a národnosť získajú vecnú cenu.
Oceňovanie prebehne v súlade s COVID opatreniami (zákaz podávania rúk a povinné rozostupy 2m)
Pretekári v kategóriách mladší žiaci a žiačky získajú účastnícku cenu v cieli bez ohľadu na výsledok.

Rôzne
Usporiadateľ si vyhradzuje právo na zmeny rozpisu pretekov po dohode s VV ZSL
v prípade nepredvídaných okolností.
Usporiadateľ nezabezpečuje ubytovanie. 

Poplatky       žiaci  dospelí preteky FIS
Člen registrovaný v ZSL / 1 štart     7,- €     7,- €  10,- €
Neregistrovaný v ZSL / 1 štart    10,- €  15,- €  10,- €

Parkovanie:  Bezplatné s parkovacou kartou Pokyny k parkovaniu a prenájmu servisných
Servisné bunky:  20 € za bunku na deň  buniek budú zaslané po registrácii
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