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Lap: Strbske Pleso (SVK)
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19.3.2022 (sobota) - Sprint klasickou technikou
20.3.2022 (nedela) - vytrvalostné preteky volhou technikou

www.skstrba.sk/pohar-zsi www.zsl.sk www.regiontatry.sk
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Miesto

Sportovy areal Strbské Pleso,
Vysoké Tatry (1355 m.n.m.)
Kancelaria pretekov

Miestnost A6 v budove pri Stadione
Prezentacia a porada ved. druZstiev - online
+421 910 916 132, info@skstrba.sk

Organizator

S poverenim Zvazu slovenského lyZovania
Sportovy klub Strba, Slovenska republika (SVK)
Hlavna 188/67

059 38 Strba, SLOVAKIA

+421 910916 132

www.skstrba.sk, info@skstrba.sk

Pretekova komisia Zdravotna sluzba

|
|
Riaditel pretekov: Matds Jancik JURY Tatranska horska sluzba - dobrovolny zbor
Velitel trati: Marek Serfel JURY
Sekretar: Beata Jancikova
Hlavny rozhodca: Pavol Grunvaldsky

Velitel Stadiona: Jan Jancik
Velitel kontrol: Lukas Novotny
Manazér strediska: Jaroslav Chalupka

Funkcionari pretekov

I
TD ZSL Michal Serfel JURY

COVID kontakt
|
Matus Jancik, 0910916132
info@skstrba.sk
Prihlasky a Gcastnici

Uzavierka prihlasok je v piatok 17. marec 2022 do 18:00.

Prihlasovaci formular na www.skstrba.sk/pohar-zsi

Pre prihlasenie je moZné pouZit vyluéne dodany prihlasovaci formular. Organizator
si vyhradzuje pravo neakceptovat prihlasky, ktoré nebudi kompletne vyplnené
alebo dorucené po uzavierke prihlasok.

Ucastnici su povinni platna vyhlasku UVZ SR, ktorou sa nariaduji opatrenia pri ohrozeni verejného
zdravia k obmedzeniam hromadnych podujati. (v ¢ase vydania propozicii je platna vyhlaska ¢.5/2022).
Podujatie sa uskutocni bez ucasti divakov.

Pravidla

Preteky sa uskutocnia podla pravidiel FIS a predpisov pre beZecké lyZzovanie. Organizator si

v pripade potreby vyhradzuje pravo na zmenu harmonogramu tohto podujatia. VSetky zmeny
budu zverejnené na internetovych strankach www.zsl.sk a www.skstrba.sk.

Prichod ucastnikov

Pri prichode na poduijatie je veduci druzstiev povinny prezentovat vSetkych ucastnikov.
V suiCasnosti nie je potrebny PCR test ani iny doklad.

Prosime o dodrziavanie hygienickych opatreni - RUsko-odstup-ruky/dezinfekcia.

COVID 19 - Mobilné odberové miesta v okoli strediska
Tatranska Strba: https://www.domseniorov.sk/
Tatry a podhorie: https://www.tatry.sk/covid/

BEH NA LYZIACH

MAJSTROVSTVA SR
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Cas Casovy harmonogram
Piatok, 18. marec 2022

14:00 - 15:30 Prezentacia na +421910916132

14:00 - 15:30 Oficialny tréning

17:00 - 18:00 Porada veducich druZstiev online - organizator zverejni program a Startové listiny
na pripomienkovanie v WhatsApp skupine ZSL (link bude odoslany pred pretekmi)
Sobota, 19. marec 2022

do 8:30 Trate uzatvorené

08:30-9:20 Trate otvorené (len pre Ucastnikov)

08:30-12:30 Preberanie Startovych Cisel

09:30 FIS Sprint K - kvalifikacia - MuZi/Zeny/St. dorastenci/St. dorastenky (lba s FIS kédom)
Sprint K - kvalifikacia - Mlad3i dorastenci a dorastenky

11:00 FIS Sprint K - finale - MuZi/Zeny/St. dorastenci/St. dorastenky (Iba s FIS kédom)
Sprint K - finale - Mladsi dorastenci a dorastenky

12:30 Vyhlasenie vysledkov FIS

13:00 - 16:00 Sprint klasicky - preteky Ziakov, kvalifikacia, finale

16:30 Vyhlasenie vysledkov

17:00 - 18:00 Porada veducich druZstiev online - organizator zverejni program a Startové listiny

na pripomienkovanie v WhatsApp skupine ZSL (link bude odoslany pred pretekmi)

Nedela, 20. marec 2022
do 8:30 Trate uzatvorené

08:30 - 9:50 Trate otvorené (len pre Ucastnikov)

08:30-11:30 Preberanie Startovych Cisel

10:00 Start mladSich Ziakov a Ziaciek - klasicka technika

10:15 Start starSich Ziakov a Zia€iek - volna

11:40 Vyhlasenie vysledkov Ziakov - v priestore Startu a ciela

12:00 Start dorasteneckych, seniorskych a veteranskych kategérii
Presné Casy Startov budd oznamené na porade veducich druzstiev
Vyhlasenie vysledkov po dobehnuti posledného pretekara

Kategoéria 19. marec 20. marec

|
Muzi <=2001 + Juniori 02 - 03 FIS Sprint 1,4 km K FIS-30 km V/ hr. Start

Zeny <=2001 + Juniorky 02 - 03 FIS Sprint 1,4 km K FIS-15km V/ hr. Start

St. dorastenci / U18 - 2004-2005 S muzmi FISU18-15km V/ hr. Start

St. dorastenky / U18 - 2004-2005 SO Zenami FISU18-10 km V/ hr. Start

MI. dorastenci / U16 - 2006-2007 Sprint 1,2 km K 10 km V / hr. Start

MI. dorastenky / U16 - 2006-2007 Sprint 1,2 km K 7,5kmV/ hr. Start

10 km V / hr. Start
5kmV/ hr. Start
10 km V / hr. Start

Veterani ABC 1991 - 1962
Veterani DE 1961 a starsi
Veteranky ABC 1991 a starSie

V pretekoch FIS Sprint m6Zu Startovat iba pretekari s platnou licenciou FIS
Vo vytrvalostnych pretekoch mdzu Startovat aj pretekari bez licencie FIS - zaradeni na zaver Start. pola
Veteranske kategorie Startuju samostatne, budu vyhodnoteni v troch uvedenych kategoriach

Kategoéria 19. marec 20. marec
_______________________________________________________________________________________|

Ml. ziaci 2011+ Sprint 0,5 km K 2km K/ hr. Start
MI. Ziacky 2011+ Sprint 0,5 km K 2 km K/ hr. Start
Ml. Ziaci 2010 Sprint 0,5 km K 2 km K/ hr. Start
MI. Ziacky 2010 Sprint 0,5 km K 2 km K/ hr. Start
St. Ziaci 2009 Sprint 0,8 km K 5kmV/ hr. Start
St. Ziacky 2009 Sprint 0,8 km K 4 kmV/ hr. Start
St. Ziaci 2008 Sprint 0,8 km K 5kmV/ hr. Start

St. Ziacky 2008 Sprint 0,8 km K 4 kmV/hr. Start



19.-20. marec 2022

Poplatky
Clen registrovany v ZSL / 1 Start

Neregistrovany v ZSL / 1 Start

Parkovanie: Bezplatné s parkovacou kartou
Servisné bunky: 20 € za bunku na den

Ocenovanie

Ziaci dospeli preteky FIS
7,-€ 7,-€ 10,- €
10,- € 15,- € 10,- €

Pokyny k parkovaniu a prenajmu servisnych
buniek budu zaslané po registracii

Prvi traja pretekari v kazdej kategorii (okrem ml. Ziactva) bez ohladu na licenciu

a narodnost ziskaju vecnu cenu.

Ocenovanie prebehne v sulade s COVID opatreniami (zakaz podavania ruk a povinné rozostupy 2m)
Pretekari v kategoriach mladsi Ziaci a ziacky ziskaju Ucastnicku cenu v cieli bez ohladu na vysledok.

ROzne

Usporiadatel si vyhradzuje pravo na zmeny rozpisu pretekov po dohode s VV ZSL

v pripade nepredvidanych okolnosti.
Usporiadatel nezabezpecuje ubytovanie.

PARTNERI ZSL

HLAVNi PODPOROVATELIA
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